Angby SK
Medlemsinformation

Infor hostterminen 2026 (version 1.0)

Valkommen till Angby SK! Vi &r en ideell férening som bildades 1956 och vi bedriver
bordtennisverksamhet for vara medlemmar. Vi vill ge alla mojligheten att spela pingis,
och vi har grupper for alla: nybdrjare, barn, ungdomar, elit, vuxna och landslagsspelare.

Foto: Stefan Lagerqvist

| det har medlemsbladet har vi samlat information till dig, oavsett om du redan tranar
med Angby SK eller om du vill bérja spela pingis med oss!

Innehallsforteckning

e Dags att anmala sig till HT 2026 e Kansliet och vara trénare

e \Vara avgifter under HT 2026 e Bokaindividuell traning

e Atttéavla och vara tavlingar e Angbyshoppen

e Omvolontarskap - vi behdver din e Harfinnsvi- kartor & adresser!
hjalp!
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Dags att anmala sig till HT 2026!

For dig som redan tranar i nagon av vara ungdoms-,
senior- eller motionsgrupper (inkl.

. . Hal' du S i
fortsattningsgrupper) tidigare c_frelat pingis
Anmal din fortsattning pa www.angby.com/ht2026 och helst
innan den 7 juni, sa att vi hinner planera hostens grupper. Om du itta en rupp

tanker tavla under 2026/2027 sé behover du fornya din licens, det
gor du lattast direkt i formuléret.

For dig som tranat i vara pingisskolor under
VT 2026 (barn i ak 1-6)
For dig som vill utvecklas vidare eller trana lite mer finns

mojligheten att ga vidare till en fortsattningsgrupp. Vill du
fortsatta i pingisskolan ar det saklart ocksa helt oke;j.

Gor ditt val pa www.angby.com/ht2026 och giarna innan 7
junil Har du fragor eller funderingar, prata med din tranare.

Foto: Ken Abrink

For barn i ak 1-6 som vill bérja tréana pingis (nyborjare)

Vad kul att just du vill borja trana med oss! Just nu har vi
pingisskola i Hasselbyhallen, Norra Angby (endast for barn i
Norra Angby skola), samt Ulvsunda Idrottscentrum. Vi
undersoker dven mojligheten att fortsatta var uppskattade
verksamhet i Bjornboda och Alsten, mer info kommer senare.

Anmal ditt intresse pa www.angby.com/ht2026 redan idag
och helst innan 7 juni, d4 intresset ar stort och grupperna
snhabbt blir fulla! Har kan du 6nska var du vill tréana och som ar
narmast for dig. Du kan aven ange om ditt barn har en kompis oty Irvtog Kasléso
som redan trénar hos oss eller ocksa ska borja. Vi gor alltid vad vi

kan for att matcha 6nskemal.

Om du inte kommer att trdna vidare med oss under HT 2026, s3 ar vi
tacksamma om du meddelar oss snarast sa vi kan erbjuda din plats till nAgon annan.
Och kom ihag — du ar alltid valkommen tillbaka till oss!
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http://www.angby.com/vt2026
https://www.angby.com/ht2026
https://www.angby.com/ht2026

Vara avgifter — HT 2026

Observera att Angby ar en ideell idrottsférening dar man betalar medlemsavgift for att bli
medlem. Bara medlemmar kan nyttja de tjanster som listas nedanfor.

Barn & L
Interna avgifter Pingisskola ungdom Vuxen Pensionar
1962 - 2007 1961 & al
(2006 & yngre) (196 007) (1961 & aldre)
Medlemsavagift Inkluderad i 500kr 500kr 500kr
pingisskoleavgift
Tranarledd
traning
1 ggr/vecka 1 450kr 1 450kr 1 850kr
2 ggr/vecka 2 100kr 2 100kr 2 950kr
3 ggr/ivecka 2 750kr 4 000kr
4 ggr/vecka 3 400kr
Ej tranarledd
traning
1 ggr/vecka 1 000kr 800kr
2 ggr/ivecka 2 000kr 1 800kr
3 ggr/ivecka 3 000kr 2 800kr
Individuell
traning, 250kr/tim 300kr/tim 300kr/tim
s k“lada”
Seriespel
nationella och 1300kr 2300kr 2300kr
regionala serier
Seriespel
N . 500kr 900kr 900kr
distriktsserier
Seriespel 900kr 900kr
veteranserie
Seriespel 300kr

pensionarsserie
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Externa aveifter Barn Ungdom Vuxen Pensionar

g (2015 & yngre) (2006-2014) (1962-2005) (1961 & aldre)
A-Licensavgift* 250kr 450kr 750kr 500kr
B-Licensavgift* 150kr 150kr 200kr 200kr

*Tavlingslicens ar en forutsattning for att fa deltaga i externa tavlingar och avgiften gar oavkortat
till Svenska Bordtennisforbundet. | samtliga licensavgifter ingar tidningen Pingis (som ges ut 3-4

ggr/ar) & en forsakring om olyckan ar framme.

Att tavla och om vara egna tavlingar

P& www.angby.com/tavlingsanmalan sa har vi samlat all information kring tavlingar och
masterskap som vi kanner till. Valj den grupp du tranar med, for att filtrera vilka tavlingar samt

masterskap som passar for just din niva. Kom ihag - for att fa tavla (med undantag for Minipoolen,

Klubbmasterskapet och Chokladcupen) sd maste du ha en tavlingslicens, las mer pa sida 2 och

se aktuella avgifter pa sida 3.

Tips: For mer information, t ex tavlingsregler, hur seriespel fungerar samt vad som &r bra att kdnna

till infér klubbresor och matcher pa annan ort, las mer pa www.angby.com/forforaldrar .

Datum

Arrangemang

1-2 augusti

Angby SKs Sommarpool, Vinstahallen

5 september
12 september
29 okt-1 nov
19 december
20 december
30-31 januari
17-18 april
15-16 maj

Angbys Hostpool del 1, Ulvsunda Idrottscentrum
Angbys Hostpool del 2, Ulvsunda Idrottscentrum

Lag-SM (kval), Ulvsunda Idrottscentrum
Chokladcupen, Ulvsunda Idrottscentrum

Angbys Vinterpool, Ulvsunda Idrottscentrum
Angbys Varpool, Ulvsunda Idrottscentrum

Angbys klubbmasterskap, Ulvsunda Idrottscentrum

Angby Sweden tour Pro TTEX GAMES, Ulvsunda Idrottscentrum
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http://www.angby.com/tavlingsanmalan
http://www.angby.com/forforaldrar

Om vara "Arstidspooler”

Sommarpoolen, Hostpoolen, Vinterpoolen och Varpoolen ar 6ppna for alla — oavsett alder eller
tidigare tavlingserfarenhet. De &r perfekta tillfallen att testa tavlingsformen, fa matchtraning och
utvecklas i sin egen takt.

Om var Minipool

Minipoolen ar en mycket uppskattad tavling for
spelare mellan 6-12 ar, dar man far lara sig hur en
match gar till i en lugn och trygg miljo. Det ar
dessutom en ypperlig mojlighet for dig som
foralder att lara dig regler och hur det fungerar att
vara domare! Kommande datum annonseras under
hosten 2026.

Foto: Svenska Bordtennisforbundet

Om vara Knattepooler

Knattepoolen ar en tavling for spelare fodda 2014-2017 & senare. Tavlingen vander sig till dig som
har lite mindre tavlingsvana och ar mycket populér. Tavlingen ar endast 6ppen for spelare fran
klubbar i Stockholm.

Om vara Ungdomspooler

Ungdomspoolen ar en tavling for spelare fodda 2010-2013 och som har hogst 800 rankingpoang
for pojkar och hogst 1000 rankingpoéng for flickor. Tavlingen ar endast 6ppen for spelare fran
klubbar i Stockholm.
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Volontarskap - vi behover din hjalp!

Foto: Martin Abramson

Vara egna tavlingar och lager ar valdigt viktiga for oss. De ger vara spelare mojlighet att tavla och
trana pd hemmaplan, de starker var klubbkéansla och de bidrar ocksa till klubbens ekonomi, vilket
gor att vi kan erbjuda traning och aktiviteter aret runt med hogklassiga tranare.

Darfor behover vi kontinuerligt hjalp av bade spelare och foraldrar. Vi begar inte att man ska kunna
gora allt eller hjalpa till varje gdng, men vi tror att alla kan gora lite grand. Ju fler vi ar som hjalps at,
desto sakrare och béattre blir ggenomforandet av vara evenemang samt att vi sakrar intakter for
kommande manader. P4 kopet sa far du chansen att lara kdnna oss som arbetar med klubben
samt ledare och foraldrar - for att tillsammans dela pingisgladje samt folja vara barn och ungas
lycka och framfart i dessa event!

Exempel pa hjalp som behdvs: stalla i ordning bord och barriarer, ta bort bord och barriarer, hjalpa
till i cafeterian, hjalpa till i sekretariatet, bordsansvarig, domaransvarig, domare, etc.

Under 2026 s& utforskar vi hur vi kan géra fordldraengagemanget i Angby SK dnnu starkare,
enklare och mer lattillgangligt for alla. Hor av dig till kansliet@angby.com om du har idéer och
mojlighet att hjalpa! Varje insats, stor som liten, gér enorm skillnad!

Tack for att du hjalper oss att bli annu battre!
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Vart kansli

Vart kansli hittar du just nu i anslutning till Hasselbyhallen (Kopingsvagen 22 i Hasselby). Dar
hittar du dven var klubbshop, dar du kan képa bade matchstall, startpaket samt traningsoverall. Fr
o m augusti 2026 sa hittar du vart kansli i nya lokaler i Ulvsunda Idrottscentrum.

Kansliet 8r bemannat mandag-fredag mellan 10:00-15:00 och vi rekommenderar att du ringer eller
mejlar infor ditt besok for att sékerstalla att vi ar pa plats och inte ute pa arende.

Vi som arbetar p3 kansliet;

Mikael Frank Martin Abramson Eric Ericson Ella Kellow Marie Ewy Hedlund
kansliet@angby.com martin@angby.com eric@angby.com ella@angby.com marie@angby.com

Ttn: 08-896783 I'fn: 08-896783 Ttn: 08-896783 I'fn: 08-896783 Tin: 08-896783

Vara tranare

Vara tranare i Angby SK ar en valdigt viktig del av var verksamhet.
De leder vara grupper med stort engagemang och genuin omtanke
om varje spelare.

Alla vara tranare erbjuds utbildning via Svenska
Bordtennisforbundet och SISU Idrottsutbildarna —och vi
uppmuntrar aktivt till kompetensutveckling inom bade pingis och
ledarskap. Vivill att alla spelare, oavsett alder eller tidigare
erfarenhet, ska kanna sig trygga, sedda och motiverade att
utvecklas hos oss.

Vara tranare under HT 2026; Martin Abramson, Nisse Sandberg,
Eric Ericson, Craige Campbell, Ella Kellow, Alve Sjévold, Stefan
Gudjonsson, Mikael Frank, Engla Palmgren, Benjamin Flores
Halldén & Richard Ljunggren.

Foto: Svenska Bordtennisforbundet
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Boka individuell traning

Du kan boka individuell trdning med nagra av vara tranare. Ta chansen att finslipa pa din teknik,
din fysik eller kanske din serve med hjalp av individuell traning (s k ldda). Boka enkelt via
www.angby.com/individuell-traning. Individuell traning kommer att finnas i bade Ulvsunda
Idrottscentrum och Hasselbyhallen.

Kostnad:

e 250kr/timme for barn och ungdomar
e 300kr/timme for vuxna och pensionérer (OBS: Endast pa seniortider)

Angbyshoppen

Var populéra klubbshop kommer under sommaren flyttas till det nya kansliet som ligger i
Ulvsunda Idrottscentrum. Har kan du képa bl a matchtréja, matchshorts/matchkjol, startpaket,
overall mm.

Kansliet ar bemannat mandag-fredag mellan 10:00-15:00 och vi rekommenderar att du ringer
alternativt mejlar infor ditt besok for att sakerstalla att vi ar pa plats och inte ute péa drende.

Betalningsrutiner

Sedan den 1 april 2026 sa har vi infort nya betalningsrutiner.

Det har innebar att du behover invanta faktura fran oss innan du betalar din individuella tréning,
terminsavgift, tavlingsavgift mm. Vi anvander oss av Fortnox, och ibland kan fakturan hamna i
skrapposten av misstag. Hor darfor av dig till kansliet i god tid om du saknar en faktura for nagot
andamal.
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http://www.angby.com/individuell-traning

Vara lokaler

Ulvsunda Idrottscentrum (karta) Hasselbyhallen (karta)
Bryggerivagen 10-18 (fr o m hosten 2026) Kopingsvagen 22, 16572 Hasselby
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https://maps.app.goo.gl/9o6A2AqscBfM6RaLA
https://maps.app.goo.gl/AVXgySsfxBFMbutQ7
https://maps.app.goo.gl/pWEFjReVCoZmHPB69
https://maps.app.goo.gl/eqDuP45xFZwLKKap7

Folj och gilla oss
pa vara sociala medier!

ﬂ LJ 2 YouTube e

angbysk angbysportklubb1956

Vara sponsorer och samarbetspartners

RULLHTEKK AB

Rulltrappor och Hissar Teknik Konsulter Lanmm

HERMELIN Norbure & Scher
e ERSTRE orburg & Scherp
JORDAN WL

FONDEN %y @maklarringen

TTEXé- BUTTERFLY &

(Vill du ocksa synas har och vara en av vara sponsorer? Hor av dig!)

Postadress: Angby Sportklubb, Box 231, 16213 Vallingby / Kansliets adress: Képingsvéagen 22, Hasselby
Telefon: +46 8 89 67 83/ E-post: kansliet@angby.com / Hemsida: www.angby.com

10


https://www.angby.com/
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https://www.facebook.com/angbysk
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